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del sueño, con ciertas ventajas y desventajas, utilizando desde el sistema considerado <gold 
ard= como la polisomnografía (PSG) / electroencefalografía (EEG), hasta la actigrafía en 
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). En tal sentido, un estudio reciente aplicado al fútbol incorpora el concepto de <eficiencia 
de la carga de trabajo= como una métrica útil para evaluar el rendimiento de los partidos y 

se identificó la <carga interna=, <carga externa= y <carga de trabajo=, además de las variables 
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población general duerme ≤6 h por noche y el 29,5% duerme 7 hs. cada noche.
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<dentro= de la Red Neuronal por Defecto (Default Mode 
Network o DMN),  así como <entre= redes como la Red Saliente y el Si

anticorrelación) <entre= redes que muestran patrones opuestos de señales; 3) un 
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s imperativo avanzar hacia la <combinación 
multimodal= de técnicas de neurociencia: funcional (fMRI), electrofisiológica (EEG), metabólica 

hay pérdida de la atonía (Chen, M.C. et al. 2013). El RBD se vincula con las α
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sináptica global en las redes corticales al promover la reducción de conexiones <redundantes= 
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aumento de la somnolencia y deterioro del rendimiento; ese estado se conoce como <inercia 
del sueño=. Su duración es variable, dependiendo de los resultados medidos y se disipa 
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de la dieta, el uso de probióticos y el tipo de deporte (Mańkowska, K. et al. 2022). La 
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Tanto la melatonina como la cafeína son considerados <suplementos= no medicamentos 
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A través de <monitores de actividad= o actigrafía con dispositivos colocados en la muñeca 
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restitución ampliada conocido como <supercompensación=. Ese es el objetivo perseguido en 
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estado <irregular= y variable abarcando un rango amplio de límites fisiológicos, mientras que la 
enfermedad se asociaría con aumento de la <regularidad= y disminución de la variabilidad.



<Alteraciones del Sueño y rendimiento deportivo en futbolistas de alta competencia=

onocen como <higiene 
del sueño=.
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Caracterizar el sueño de futbolistas, cuantificando la <puntuación de sueño=, el <tiempo 
de sueño=, la <cantidad de despertares=, las <ausencias de la cama= y la <variabilidad de 
frecuencia Cardiaca= (VFC) desde el inicio 

Cuantificar variables de <carga externa=: distancia total recorrida, velocidad máxima, 

magnitud de la <carga interna= mediante 

hardware <nearables= marca Nyx

el seguimiento <online= durante el sueño y el guardado <offline= de los datos 
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–

mediante dispositivos <wearables=

el seguimiento <online= durante el entrenamiento o competencia y el guardado <offline= de los 

χ2. Para correlacionar variables se utilizó las pruebas de Pearson, de Spearman o de Mann
n el caso. Se considera un valor de p≤0,05 como significativo. 
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conocidas como banco de sueño o <sleep banking=, el 
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sleep medicine: a sleep clinician’s perspective. 
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