































. También cabe destacar <que
=







tensión mecánica. <Alrededor del 95% del calcio del cuerpo se incorpora a la 

principal de la matriz ósea=





relación a estos datos, <u

delgazamiento trabecular=

de rayos X  de energía dual (DEXA), <que cuantifica el 

ar la atenuación causada por el mineral óseo=. Al cargar información 



<

=



densidad y calidad del hueso. <La densidad ósea se expresa como gramos de mineral 
por área o volumen y está determinada por la masa ósea máxima=






según la OMS, la prevención se define como <la

establecidas=

se define como <el proceso que proporciona a los 

sobre su propia salud y así poder mejorarla=

<

superior al estado de reposo=, no sólo refiriéndonos a las actividades deportivas, sino 











Podemos decir que el ejercicio físico <e

condición física=















<La terapia de reemplazo hormonal se asocia con un 35% menos de probabilidad de 

sufrir una fractura en el segmento óseo mencionado=























































 con su revisión titulada <ejercicio 
usicas=.


publicado en la Revista de Ejercicio, Nutrición y Bioquímica, titulada <los 

mujeres Coreanas posmenopáusica=.
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