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prácticas son 8destrezas9 aprendidas a través de toda la vida, de uso continuo, que se emplean 



B) Dorothea Orem plantea (1983) <El autocuidado como una cont
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cuatrimestre de <Agosto a de 2021=.
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corporal de oxígeno desde 250 hasta ≥ 1.500 mL/min durante el ejercicio máximo. Los 

cardíaco puede elevarse desde 6 hasta ≥ 25 L/min. En reposo, la sangre arterial contiene 





lo que se conoce como 8Minoca9 y es más frecuente en las mujeres que en los hombres=, 



mujeres que la sufren hay 10 hombres que la presentan. <Es una patología que se observa en 

y puede causar infarto en el puerperio o en el último trimestre de embarazo=, 

<Habitualmente, se cree que la primera causa de muerte en mujeres es cáncer de mama, esto 

también entre la comunidad médica=, sostuvo la Dra. Verónica Volberg, secretaria de la 

<En la Argentina 1 de cada 3 mujeres muere por enfermedad cardi

mayor mortalidad y que puede ser modificable=, expr



de los 10 años desde el inicio de la menopausia. <Es una población seleccionada, específica, 

beneficio=, advirtió la Dra. Salvati (Sociedad Argentina d

<Según la encuesta nacional de percepción, conocimiento y conducta en la mujer, sobre 









cardiovascular y, o de la actividad física '8. Existe claramente un mayor riesgo de episodio 













Algunos de estos elementos <no clásicos= incluyen, por ejemplo, biomarcadores de disfunción 

selectina, etc.), citoquinas (TNFα, IL
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