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INTRODUCCION

“Tus manos limpias pueden salvar y salvarte la vida"
(OPS/OMS; 2015).

El presente proyecto de promocién y prevencion de la salud, surge a partir
de informacion obtenida de la comunidad del Barrio Sarmiento, del partido de
Florencio Varela, que da cuenta de que los problemas de salud mas frecuentes
en nifos se vinculan con la falta de higiene de manos. A partir de este
conocimiento surge la necesidad de ensefar a los responsables de la higiene
de los menos y educar a los nifios de este lugar sobre los cuidados necesarios

para estar saludablemente, en particular énfasis, la Higiene de manos.
Para entender las caracteristicas e importancia del presente proyecto de
intervencidn, es necesario conocer a que se llama: “La Higiene de manos y su

importancia”.

La Higiene de manos se define como un frote breve de todas las
superficies de las manos con agua y jabon, seguido de enjuague al chorro de

agua. Su objetivo es remover la suciedad.

El presente proyecto, que se llevd a cabo en el Centro de Salud
Sarmiento, ubicado en el barrio mencionado, durante el periodo comprendido
entre junio y julio de 2016 y tiene como objetivo lo mencionado mas arriba, a

nifios de la comunidad y sus padres o responsables a cargo.

En sintesis, el desarrollo del presente proyecto en el Barrio, fue dirigido a
conservar la salud y prevenir enfermedades a través de la promocién de la
salud, que reviste particular importancia, destacando la funcién de educacién
sanitaria de enfermeria implementando dos talleres para el presente proyecto

de intervencion.



JUSTIFICACION

Los nifos son mas propensos a adquirir enfermedades por falta de
higiene de manos, al estar en una etapa de experimentacién, de modo que
diversos microorganismos, (como ser bacterias, hongos, virus, parasitos) los
que son transmitidos por los objetos que ellos suelen manipular, como ser:

juguetes, tierra, entre muchos otros. También por el juego con mascotas.

La practica de Higiene de manos se debe realizar con jabon, durante 30
segundos, ya que es un factor fundamental en la reduccién del riesgo de
adquirir enfermedades. De este modo, es considerada una de las practicas
mas eficientes en la disminucién de infecciones, pues interrumpe la transmisién
de agentes patdgenos y, por lo tanto, puede reducir significativamente diarrea y
las infecciones respiratorias, asi como las infecciones cutaneas (tracomas).

El tracoma es una infeccidon ocular que afecta a ambos ojos, y es la
principal causa mundial de ceguera prevenible. El tracoma es causado por una
bacteria llamada Chlamydia trachomatis.

En sus primeras etapas, el tracoma causa una conjuntivitis (ojos rojos).
Los primeros sintomas comienzan a aparecer entre cinco y doce dias de haber
sido expuesto a la bacteria, pueden causar comezodn e irritacion leve de los
ojos y parpados, secrecion y lagrimeo. A medida que la infeccién progresa,
produce dolor y vision borrosa. Si ésta no es tratada, se produce una
cicatrizacion en la parte interior del parpado. Lo que conduce a que las
pestafas viren hacia el interior del ojo, es una condicion llamada triquiasis. Las

pestafias rozan contra la cornea y la rasguian. Esta continua irritacion hace



que la cornea se torne nubosa y puede contribuir al desarrollo de ulceras y
pérdida de vision.

Sin embargo, tener un episodio de tracoma rara vez causa problemas.
Se piensa que la presencia de continuas infecciones es la causa de la
cicatrizacion y complicaciones relacionadas con la ceguera. Por lo general,
lleva afos para que el tracoma cause una pérdida de la visiébn. (American
Academy of Ophthalmology, 2018)

A causa de enfermedades diarreicas, debido a la falta de agua potable
murieron en 2013, mas de 340.000 nifios menores de 5 afios —casi 1.000 al
dia—. Cifras publicadas recientemente por El Foro de saneamiento y de higiene
basica de las Naciones Unidas para la infancia “United Nations International
Children’s Emergency Fund” (UNICEF) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) indican que “en el mundo, las tasas de Higiene de manos, sobre todo en
momentos criticos van de 0 al 34 %. Si todos tuvieran la practica del lavado
correcto antes de comer y después de ir al bafio se podria salvar mas vidas
que con cualquier camparia o control de vacunaciones o intervencion médica”
(Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS); 2015).

La diarrea es el principal cantona en evacuacién de heces, flojas y
liquidas, de tres o mas por dia, producen dolor abdominal, perdida de control
intestinal.

Puede producir deshidratacién, que puede llegar a ser grave para los
niRos.

Existen tres tipos de infeccidon que cause diarrea:

% Infeccion virica por virus—» Norovirus y Rotavirus

% Infeccion bacteriana—» Campylobacter, Escheriachia coli y salmonella
5



¢ Infeccion parasitaria: Los parasitos que las causas son; criptosporidio,
entamoba histolytico y giardia lamblia

Higienizarse las manos después de usar el bafio puede ayudar a detener
la propagacién de la transmisién fecal-oral de enfermedades. Como lo
sefialamos, implica exacerbaciones, como ser hepatitis “A”, salmonella,
giardisis, (a veces llamada "fiebre del castor") y otras enfermedades
transmitidas por microorganismos; desde la mas pequefia de las particulas
de materia fecal puede ser causal de otras enfermedades. Hienizarse las
manos es primordial, dado que los microorganismos pueden propagar de forma
indirecta las enfermedades respiratorias a través de las manos, por ejemplo: la

gripe, el estreptococo y el resfriado comun.

Los estreptococos del grupo “A”, asi como Streptococcus pneumoniae,
se extienden por inhalacion de pequefias gotas de secreciones nasales, o
faringeas dispersas cuando una persona infectada tose o estornuda; por
contacto con heridas infectadas o ulceras en la piel. Por lo general, la bacteria
no se transmite por contacto casual, pero puede propagarse en ambientes de
hacinamiento, tales como residencias estudiantiles, escuelas y cuarteles
militares. Después de 24 horas de tratamiento con antibiético, (penicilina) la

bacteria ya no se transmite a otras personas.

Los estreptococos del grupo “B” se transmiten a los recién nacidos a

través de secreciones vaginales durante el parto vaginal.

Los estreptococos Viridans habitan en la boca de las personas sanas,

pero pueden invadir el torrente sanguineo, especialmente en personas con



inflamacion periodontal, e infectar las valvulas cardiacas (provocando

endocarditis). (Merck and Co., 2018)

Ademas, a nivel econdmico y preventivo, es una de las acciones mas

eficientes.

Ensefar a los nifios conjuntamente con sus padres u otras personas
responsables de su cuidado, es importante porque ellos tienen un enorme
potencial para aprender, como ser nuevos comportamientos, pueden llevar
informacion a sus casas, incentivar la practica en sus hermanitos menores e
incluir nuevos habitos en sus padres, madres y/o cuidadores. Estos saberes
aprendidos por ellos también pueden ser trasladados a las instituciones

educativas, facilitando la circulacién y conocimiento de practicas higiénicas.

La conducta adquirida es clave para prevenir la incidencia, prevalencia y
secuelas de las enfermedades en la infancia. Para lograr esto es necesario que
los adultos que tienen a su cuidado la salud de los nifios, puedan lograr
cambios significativos, adquiriendo el conocimiento de practicas adecuadas de

Higiene de manos para alcanzar un impacto eficaz en la salud infantil.

Previo a la definicion del problema abordado en el presente, se realizo el
Proyecto de Intervencion del barrio Sarmiento, perteneciente al partido de
Florencio Varela en el Conurbano de la provincia de Buenos Aires, distante 30
km de la Ciudad de Buenos Aires y 32 Km de la ciudad de La Plata. Limita al
este con la avenida Eva Peron, al norte con el Barrio Villa Brown, al sur con la

localidad de Buchanan y al oeste con el partido de Brandsen. (Ver Anexo 1).



Observaciones de infraestructura. El centro de Salud (C.A.P.) Esta
ubicado en una zona rural, con una poblacién de bajos recursos, cuya principal
actividad es la agricultura. El barrio tiene asfalto con cordén en un 15% de la
totalidad de las calles. No posee agua potable ni cloacas y cuentan con
telefonia fija y celular, internet y luz eléctrica. El transporte publico lo conforman
solo dos lineas de colectivos: la linea 148 C la linea 500 K.

En una entrevista al personal del municipio, nhos comentaron, que en
materia de inclusién , la gestidon comunal sigue “sosteniendo los programas
destinados a las familias mas vulnerables. También en una publicacién oficial
nos dice que: “El objetivo sigue siendo, garantizar el desarrollo de la salud y la
permanencia en el sistema educativo de los nifios y asi, evitar la exclusion de
las familias en situacion de pobreza”. (Municipalidad de Florencio Varela,
01/04/2009)

Existen comercios, pero no cuenta con instituciones de seguridad y de
administracién publica. En el barrio Sarmiento hay establecimientos educativos
de nivel inicial y primario e Iglesias Evangélicas.

El tiempo que demanda llegar al Hospital Mi pueblo, es de 35 minutos de
micros, aproximadamente sin contar la espera, y de 45 minutos al Hospital de
Alta Complejidad en Red del Cruce Dr. Néstor Kirchner, también sin contar la
espera.

El Centro de Salud Sarmiento cuenta con atencion en Pediatria,
Ginecologia, Obstetricia, Clinica médica y Servicio .

Segun los resultados del Censo 2010, el partido de Florencio Varela

posee una poblacion de 423.992 habitantes, entre los que se encuentran



43.223 niflos menores a 5 anos (Estrucplan, 2001-2002), al dia de hoy, se cree
que esa cifra ha sido duplicada.

Tanto en los establecimientos educativos como en el Centro de Salud,
se aplica el Programa Nacional de Salud Escolar, en el marco en la Ley
N°26.061 de Proteccion Integral de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes,
Programa Nacional de Salud Escolar (PROSANE) que se desarrolla como una
“Politica Integrada de Cuidado para nifios, nifias y adolescentes” (Ministerio de
salud de la Nacion, 2017)

Aqui algunos de sus objetivos:

-Estar enmarcado en la APS (Atencion Primaria de la Salud).

-ldentificar problemas de salud.

-Propiciar la accesibilidad a los diferentes niveles de atencion.

-Impulsar y desarrollar acciones de promocién de la salud con la
comunidad educativa para propiciar el aprendizaje y desarrollo humano
integral, el mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar colectivo de
nifas/os, adolescentes y demas miembros de la comunidad.

En este ultimo punto es necesario hacer hincapié en que no existen
acciones sistematicas para la adquisicion, reformulacién o reafirmacion de los
habitos de higiene personal y especificamente en el lavado de manos , aunque
si referidas al estado integral de la salud (Vacunacién completa, control médico
pediatrico, odontolégico, ademas de oftalmoldgico y fonoaudiolégico). Para el
trabajo de aspectos como: alimentacion saludable, agua segura, pediculosis,
descanso, actividad fisica, etc.) Se utilizan recursos comunicacionales

mayormente graficos dirigidos a los adultos responsables dentro del Centro de



Salud. Sdlo ante brotes Epidémicos se utilizan spots publicitarios audiovisuales

a nivel general (radio y television).
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MARCO TEORICO

Salud publica de acuerdo a la definicion de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) de 2005, es una disciplina encargada de la salud a nivel
poblacional. En este sentido, se busca mejorar las condiciones de salud de las
comunidades mediante la promocion y prevencion para un mejor estilo de vida
saludables, con campafias de concientizacion, educacion e investigacion. Otra
definicion, Milton Terris, en 1990 la define como “La ciencia y el arte de
prevenir las dolencias y las discapacidades, prolongar la vida, fomentar la salud
y la eficiencia fisica y mental”.

El vocablo comunidad se origina en el término latin communitas, el
mismo hace referencia a lo que es comun. Es decir que el conjunto de los
individuos que forman parte de un pueblo, regidn o nacién es una comunidad.
De acuerdo a la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de
1990 “Es un grupo de personas asociadas con el objeto de llevar una vida en
comun, basada en una permanente ayuda mutua”

La educacion para la salud es definida como “cualquier combinacion de
actividades de informacion y educacion que conduzca a una situacion en la que
las personas deseen estar sanas, sepan como alcanzar la salud, hagan lo que
pueda individual y colectivamente para mantenerla y busquen ayuda cuando la
necesiten” (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 1983).

La educacion para la salud permite transmitir informacion y fomenta la
motivacion de las habilidades personales y la autoestima, lo cual es necesario

para tomar medidas para mejorar la salud individual y colectiva. Para esta tarea
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es importante el compromiso de la familia, del personal de salud y de los
docentes de los centros educativos.

La informacion que se brinde debe estar basada en la evidencia
cientifica de acuerdo a la capacidad de aprendizaje de aquellos que la reciban.

La transmision directa es aquella que se imparte de manera oral, escrita
o por imagenes. Es de manera indirecta cuando se brinda a través del ejemplo
derivado de las conductas y actitudes del educador en salud.

La enfermeria comunitaria se desarrolla y aplica en el marco de la salud
publica, los cuidados al individuo, la familia y la comunidad en la salud —
enfermedad (OMS, Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

Participa en acciones de promocion, prevencion y restauracion de la
salud y se enfrenta a cambios es, demograficos, y epidemiolégicos asi como, la
desigualdad de género, la educacion y las nuevas formas de consumo y
comunicacién. Ejerce la actividad con intervenciones autbnomas, proveyendo
cuidado a las personas, a las familias y las comunidades.

La importancia de la Higiene de manos segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) aconseja que el procedimiento de lavado como medio por
el cual se asean las manos, deba basarse en las reglas de asepsia para no
llegar a ser infectados con microorganismos.

De acuerdo al repaso histérico realizado en el trabajo denominado
Estudio de Prevalencia del Lavado de Manos en el Equipo de Enfermeria de
las Clinicas Médicas del Hospital de Clinicas “Dr. Manuel Quintela”, (Lalane.M;

2015).se detallan las siguientes referencias:

12



- En 1825, un farmacéutico francés revela los primeros antecedentes del
concepto de lavado de manos, indicandolo para médicos y todos aquellos que
estan en contacto con enfermos contagioso a través del uso de cloro.

- En1847, I. Semmelweis demostro la relacion entre la sepsis puerperal y
el deficiente lavado de manos, disminuyendo los casos de muerte por fiebre
puerperal luego de exigir el lavado de manos a los médicos antes de atender a
las parturientas.

- Florence Nightingale, quién se destaco trabajando en la higiene
hospitalaria demostro el resultado positivo de sus acciones.

- En 1961, el Servicio Médico Publico de Estados Unidos de
Norteamérica produjo una pelicula de entrenamiento dirigida al personal de
salud sobre la técnica de lavado de manos.

- En 1975 y 1985, el Center For Deseases Control and Prevention (CDC)
publicé pautas escritas formales sobre la practica del lavado de manos en
hospitales.

- En 1977, V. Rosenthal demuestra la evidencia de que el lavado de
manos reduce las tasas de infeccion y mortalidad, por lo cual, se observa que,
a medida que aumenta el lavado de manos por parte de los integrantes del
equipo de salud, se reduce en forma simultanea la tasa de infecciones.

Esto también se puede observar reflejado en un estudio realizado por el
CDC (Center for Diseases Control and Prevention) de Estados Unidos, en el
que se reporta que uno de los problemas basicos asociados con la higiene
pobre de las manos son las enfermedades gastrointestinales, no sélo entre los
nifios, sino también en las personas en general. Cada afio, el CDC (Center for

Diseases Control and Prevention) reporta que hay aproximadamente 76
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millones de enfermedades, 325 mil hospitalizaciones y 5 mil muertes en los
Estados Unidos como resultado de este tipo de enfermedades. Y este
problema no se presenta unicamente en Estados Unidos.

De acuerdo con el The New York Times, en el mundo, un nifio muere
cada 15 segundos como resultado de una enfermedad de origen alimenticio
causada por las manos sucias.

Los nifios y el lavado de manos en Argentina ha adherido mediante la
firma de un acuerdo, la aplicaciéon de los Derechos del Nifio (Ley 23849) en
todo el territorio, aplicado a la reforma constitucional del afio 1994 (UNICEF,
1994). Este acuerdo, que implica el derecho a la salud, requiere de un
autocuidado eficaz y eficiente.

Cuando el nifio comienza a tener mayor autonomia de su nucleo familiar,
comenzando a transitar una vida mas amplia, se movera en otros ambientes
(escuela, transporte, via publica), tomando contacto con muebles y objetos
sucios o infectados; ademas de entrar en contacto con un gran numero de
personas. Por todo esto, el nifio queda a diversos agentes que lo pueden llevar
a desarrollar diversas patologias gastroenterologias, dermatolégicas vy
respiratorias (virales, bacterianas y parasitarias).

La Higiene de manos es la limpieza mecanica de las manos con agua y
jabon.

Los objetivos de la Higiene de manos es reducir el numero de
microorganismo en las manos, reducir el riesgo de contaminacién entre las
personas.

Es el mas simple, e importante, econdmico y efectivo componente en la

prevencion de la transmisién de microorganismos patégenos.
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El equipo y material que se debe utilizar para el lavado es agua corriente
jabén, y toalla.

En todas las manos de los seres humanos poseemos gérmenes y segun
la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) “Nuestros cuerpos estan cubiertos
de gérmenes que paradojicamente nos ayudan a mantenernos sanos. Ademas
de los gérmenes que normalmente estan presentes en nuestra piel, también
recogemos los gérmenes por contacto con otras personas y objetos de nuestro
entorno; gérmenes que a su vez son faciles de recoger y trasladar. Una de las
mejores formas de evitar la propagacion de gérmenes es lavar o descontaminar

las manos.”

“La gente suele pensar que los gérmenes se propagan a través del aire,
el hecho es que los gérmenes se propagan con mayor facilidad a través del
contacto con las manos” Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud,

2015).

Lavarse las manos ayuda a eliminar fisicamente a los gérmenes por la
friccion y a deshacerse de ellos mediante el enjuague, de ahi que sea

sumamente importante la limpieza y desinfeccion del lavabo o lavamanos.

En la actualidad, el proceso de des-contaminacion segun la OMS
(Organizaciéon Mundial de la Salud) tiene dos formas, la tradicional con (agua y
jabdén) y la higiene a través de la utilizacién de preparados especiales a base
de alcohol, en la forma de soluciones, geles o espumas. Las preparaciones con
dicha base de alcohol tienen dos ventajas con respecto al método tradicional:

matan a muchos mas gérmenes y se secan inmediatamente sobre la piel.

15



PROPOSITO

Se pretende fomentar la Higiene de manos en los nifios e incorporarlo
como un habito de vida saludable, sobre la técnica correcta de higiene de
manos, teniendo como fin el evitar enfermedades derivadas de su inutilizacion,
para que de este mismo modo se evite el ausentismo escolar debido a las

mismas.

Este taller se realizé por medios de un juegos didacticos, mostrandoles a
los nifos en una presentacion acerca del cuidado de su salud partiendo de la
buena Higiene de manos; al comenzar se les hizo una encuesta cerrada y se
les entregd un volante donde se especifican los pasos a seguir, buscando que

por éste medio se difunda el mensaje, también a los amigos y familiares

Al finalizar el taller, se realiz6 un ejercicio con los nifios practicando la
forma de cémo lavar sus manos, pretendiendo con esta accion, comprobar si el
mensaje trasmitido fue captado y aprendido por ellos. El personal
interdisciplinario del Centro de Salud Sarmiento se ha comprometido a

colaborar con la vigilancia y la practica.
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OBJETIVO GENERAL

* Fomentar la Higiene de manos como un habito de vida saludable,
ensefiando a los niflos, a sus padres y otras personas responsables del
Barrio Sarmiento, del partido de Florencio Varela, en el periodo de junio y
julio de 2016, la forma adecuada de hacerlo mediante técnicas didacticas y

reconociéndolo como un factor protector para la salud.

Objetivos especificos:

» Comunicar el cuidado e higiene correcta de las manos.

* Recomendar a los nifios los pasos de la higiene de manos y su

implementacidén adecuada mediante el taller educativo.

* Promover espacios de intercambio de experiencias y reflexion

sobre la problematica del cuidado y correcta higiene de manos.

* Informar sobre los distintos microorganismos presentes en

nuestras manos y que pueden afectar nuestra salud.
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METAS

La Meta fue comunicar sobre la higiene de manos, mediante los dos
talleres realizados para el proyecto de intervencion, dirigido a los nifios/as
conjuntamente con sus padres u otras personas responsables de su cuidado,
porque fue preciso concientizar a las familias sobre la importancia de la higiene
de manos, para que no contraigan alguna enfermedad al no tener el habito de

la higiene de mano.
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LOCALIZACION

La ubicacion del centro de Salud Sarmiento (C.A.P.) es la calle 1339
e/1306 y 1308, en el partido de Florencio Varela dentro Conurbano de la
Provincia de Buenos Aires, a una distancia de 30 km de la Capital Federal y 32
km de la Ciudad de la Plata, se encuentra al Este de la Avenida Eva Perén y al
Norte con el Barrio Brown, al Sur con la localidad de Buchanan y al Oeste con
el partido de Brandsen. Este barrio se encuentra dentro de un radio de

trabajadores Rurales que se dedican al cultivo de flores y verduras.

Histéricamente, el partido de Florencio Varela sufri6 dos etapas
relativamente grandes de expansion poblacional, las cuales estuvieron
vinculadas con el movimiento migratorio producido por la llegada de europeos
(mayoritariamente espafioles e italianos) al Gran Buenos Aires, escapando de
las paupérrimas condiciones de vida que les ofrecian sus paises natales,
migracion casi sincronica a la creacion formal del partido por parte del Poder

Ejecutivo, y de habitantes del interior argentino en la década de 1930.

En sus primeros cincuenta afos de vida, la poblacion de Florencio
Varela estaba alrededor de los 9.000 habitantes. En junio de 1948, el Gobierno
de la Provincia de Buenos Aires adquirié unos campos, propiedad de la familia
Davidson, en la zona de La Capilla y sus alrededores como el barrio Sarmiento,
alentando a la poblacion a moverse hacia un sector hasta entonces casi
completamente deshabitado, y volcandose a la horti-floricultura, lo que trajo
como consecuencia el decaimiento de la cria del ganado bovino. Al mismo
tiempo, empezaron a radicarse industrias del tipo liviano, trayendo a Florencio
Varela nuevos puestos de trabajo. Asi, la superficie total abarcé alrededor de 1

500 hectareas habitadas por colonos italianos, portugueses y japoneses.
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POBLACION

La poblacién destinataria del trabajo del Proyecto de Intervencion son los
ninos comprendido entre las edades de 4 a 6 afnos y sus tutores o padres que

se encuentra dentro de la comunidad del Barrio Sarmiento.
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ANALISIS DE VIABILIDAD

En analisis de viabilidad se utilizé6 para la realizacion del trabajo de

proyecto de intervencion en el Centro de Salud Sarmiento como herramienta el

FODA.

El analisis FODA es una herramienta de planificacion estratégica,

disefiada para realizar una analisis interno (Fortalezas y Debilidades) y externo

(Oportunidades y Amenazas) en un trabajo de campo. Desde este punto de

vista la palabra FODA es una sigla creada a partir de cada letra inicial de los

términos mencionados anteriormente.

FORTALEZA

OPORTUNIDAD

Apoyo del equipo interdisciplinario del
Centro de Salud Sarmiento.

Apoyo y colaboracién del director de
Tesina.

Mejoro el apoyo de la comunidad dentro
de los dos talleres.

El desarrollo de la encuesta para la
comunidad y fortalecer el conocimiento
de Higiene de manos.

Sensibilizacion en el habito de higiene de
manos en los nifios de 4 a 6 afios

Apoyo permanente de los padres o
responsables y los profesionales del
Centro de Salud Sarmiento.
Vinculacién entre colegas enfermeros y
docentes para seguir difundiendo la
Higiene de manos en distintas Unidades
sanitarias.

Valoracién positiva de la comunidad el
trabajo realizado en los dos talleres.
Reconocimiento por los aportes
realizados a la comunidad para nuestro
trabajo final de tesina.

DEBILIDAD

AMENAZA

La utilizacion de palabras faciles de
entendimientos para los nifios de 4 a 6
afos donde no debemos utilizar palabras
técnicas.

La burocracia de pedido por nota a la
Institucion de autorizacion para realizar
dichos talleres y encuestas a la
comunidad que se atiende en el Centro
de salud Sarmiento.

Organizacién y coordinacion para los
encuentros de los talleres.

Poblacion rural donde se utiliza los turnos
programados para sus hijos y asi sin su
asistencia no recibe informacion
necesaria.

Para los controles de salud.

Ubicacion del Centro de Salud y la
accesibilidad al Centro de Salud y unico
en la zona.

Pocas lineas de transporte para una
emergencia.

Poblacion de poco recurso econémico.
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Siguiendo con el analisis de viabilidad se vera reflejada en el siguiente cuadro

la matriz de trabajo realizado en los dos talleres realizados de intervenciones.

Asistieron | Asistieron
Talleres Resultados
1er taller | 2do taller
Durante el primer taller se noto que
los chicos que venian sabiendo cémo
Cantidad de nifios se realizaba la técnica de .higiene de
de 4 a 6 afios 15 18 mangs entonces se cambla la
tematica donde ellos mismo les
explican a sus padres o tutores la
técnica.
Los padres en su casa lo hacian
Cantidad de padres 3 10 como habitué la higiene de mano y
o tutores explicaban a sus hijos los beneficios
del mismo.
Se realizo la v 4 Se presentaron los profesionales que
presentacion realizan el proyecto de Intervencion.
Juegos y contar un v v Se trata que intervengan todos y se
cuento trabaje en equipo.
Resulté muy beneficio realizar los
Entrega de suvenir v v talleres, ya que se explico mas lo que

se contrae si la higiene de mano no
se realiza correctamente
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METODOLOGICA

La recopilacién de la informacién es de acuerdo con el tipo de estudio y
que fue necesario utilizar métodos, técnicas e instrumentos con los que se
relevaran los datos.

Fue de tipo descriptivo y transversal y correlacional. Se aplico un
cuestionario para medir las variables a aquéllos nifios de 4 a 6 afos y padres
que estuvieron presentes el dia de la toma de datos y aceptaron participar
voluntariamente, garantizandose la confidencialidad de los resultados del
estudio.

La herramienta de estudio que se utilizé en el disefio de Intervencion en
el Centro de salud en Atencion Primaria mediante talleres con afiches,
canciones, folleteria, pizarra, computadora, fibrones, lapiceras, disfraces, libros
de cuentas y cortometraje y equipo para proyectarlo. La difusion de los talleres

se realizo mediante folletos y afiches dentro del Centro de Salud.

Se realizé en el Centro de Salud Sarmiento ubicado es la calle 1339
e/1306 y 1308, en el partido de Florencio Varela dentro Conurbano de la

Provincia de Buenos Aires en el periodo de junio y julio de 2016.

El criterio de inclusion fueron los nifios de 4 a 6 anos, padres o

responsables.

Se contd con una herramienta de recoleccién de datos con la variable
cualitativa pasando los conocimientos de los talleres de lavado de mano a los
nifos, padres y responsables que asistieron y en forma cuantitativa con dicha
encuesta que se vera en anexo N° 4.

El desarrollo del presente proyecto en el Barrio, dirigido a conservar la
salud y prevenir enfermedades a través de la promociéon de la salud, reviste
particular importancia, destacando la funcidn de educacién sanitaria de
enfermeria por lo que se implementd dos talleres para este presente proyecto
de intervencion, en tanto cuantificara los resultados de las encuestas en tablas

y graficos.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

El Proyecto se realizé en el Centro de Salud Sarmiento —CAP, ubicado
en el barrio Sarmiento. Los talleres se hicieron con una frecuencia quincenal,
durante los meses de junio a julio de 2016. La convocatoria fue mediantes
afiche y volantes donde se repartid6 dentro del centro de Salud y el barrio.
(Anexo n° 3)

Se tomo6 la muestra de dos talleres donde la funcién fue brindar
informacion sobre el tema de higiene de mano vy se realizé demostraciones de
la técnica.

Previo al desarrollo de los talleres se evaluaron los conocimientos sobre
las técnicas de la higiene de manos y su importancia en nifios, padres o adultos
que los acompafiaron, a los fines de evaluar los saberes previos.

Se trabajé en forma articulada con el equipo de salud del CAP a fin que
sean mas viables los dos talleres, con grupos reducidos de cinco a siete
personas.

Se busco la forma de trabajo con los nifios, a través de actividades
creativas y/o ludicas, como la realizacion de dibujos, lectura de cuentos y
elaboracién de afiches se expresen sobre la importancia de la higiene de mano.
También se emiti6 un cortometraje filmico para que los nifios pudieran
visualizar la problematica, comprendiendo las dificultades que se pueden
presentar por la falta de higiene de mano. Todos los materiales fueron

adecuados a las edades de los nifios y su capacidad de atencion.

Por ultimo, y para dar un cierre a la actividad, se dio un taller final con los
adultos y los nifios, propiciando la integracion de ambos grupos. Se generé un
espacio para plantear propuestas para una mejor concientizaciéon acerca de la
higiene de mano; fomentando la creatividad de los participantes y buscando
una comunicacion de ida y vuelta, entre ambos grupos. Se llevé a cabo una
dramatizacion sobre la correcta higiene de manos con la participacion de nifios

y adultos. La actividad final fue la evaluacién de los conocimientos trabajados.

La higiene de manos es el mas simple, econdmico e importante

procedimiento en la prevencion de las Infecciones, logrando reducir su
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incidencia hasta en un 50% cuando se realiza de manera adecuada. La

efectividad para reducir la dispersion de microorganismos depende de tres

factores fundamentales:

R/
L X4

X/

La ocasion. Se refiere a que la cantidad y el tipo de gérmenes no es la
misma al realizar una técnica donde hay presencia de materia

organica. Ej. Después de manipular con tierra, juguetes, etc.

La técnica de higiene de manos debe realizarse antes y después que
cada nifo salga a jugar o en los distintos momentos como ser

desayuno, almuerzo y en cada comida que realice.

Técnica basica. Use agua y jabdn antimicrobiano liquido. Mojar
vigorosamente las manos con agua, friccionar toda la superficie de las
manos, entre los dedos, por lo menos entre 10-15" llegando hasta 10
cm. por debajo del pliegue de las mufiecas. Poner especial énfasis en
el lavado de unas. Enjuagar con abundante agua. Las manos se
secaran con toallas de papel desechables. Para el cierre de la llave o
grifo, use la misma toalla, para evitar la re contaminacion. El tiempo
total para el procedimiento es de aproximadamente 30" segundos
Indicados. Antes de manipular los alimentos, comer. Después de ir al

bafio. Cuando las manos estan visiblemente sucias.
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RECURSOS Y PRESUPUESTO

Se utilizaron los siguientes recursos:

Folleteria
Proyector
Pizarra
Computadora
Fibrones
Sillas
Lapiceras
Lapiz
Canciones
Disfraces.

Libro de cuento: Ya te lavaste las manos...?

NS N N N N U N N N N NN

Cortometraje y equipo para proyectarlo. Video titulado:
Lavarse las manos - Canciones infantiles - Aprende

v" Analisis de viabilidad:

Recurso estructural:

v Espacio fisico que se realizd en los talleres y/o charlas.

Presupuesto Aproximado:

v" $3.000.- en total por los talleres
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RESULTADOS

El analisis de las encuestas realizadas a los padres de nifios que se
atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previa a la participacién de los
Talleres de Higiene de Mano, surge que en su totalidad, consideran que la
funcién de la higiene de manos es evitar enfermedades, por lo que les
ensefian a sus hijos su importancia, explicandoles los motivos que se
consideran convenientes para que a los dos afnos de edad comiencen a

lavarse las manos.

Con respecto al momento en que resulta necesario el lavado de
manos y los elementos utilizados, la mayoria refiere lavarse luego de ir al

bafio y utilizar agua y jabon.

Del analisis de la Encuesta realizadas a los nifios que se atienden en
el Centro de Salud Sarmiento, antes de participar del Taller de Lavado de

Manos el dia, (previo al desarrollo del taller).

En dicha encuesta se entrevistd a 50 nifos con edades
comprendidas entre los 4 y los 6 afos, arrojando los datos que surge; en la

gran mayoria de los nifios se lava las manos 4 veces al dia.

El modelo de encuesta se vera reflejado con preguntas cerradas. (Anexo
N° 2)

Como resultados realizamos tablas y graficos correspondientes a las

cincuenta encuestas
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Tabla 1.

Opinién sobre la funcion del lavado de manos de padres de nifios que se

atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previa a la participacion del Taller

de Higiene de Manos — Florencio Varela — entre los meses de Junio a Julio de

2016.
Opmlon_spbre K UOEIER Cantidad | Relativa | Porcentaje

De la Higiene de Manos
Evita enfermedades 50 | %%, 100,0
Es util 0 %o 0,0
NS/NC 0| s 0,0
Total 50 | %Y 100,0

Fuente: Elaboracién propia.

El 100% de los padres encuestados utilizan agua y jabén para la higiene

de manos.

Nota: La encuesta fue realizada antes de cada taller.

Grafico n°1

Frecuencia diaria de lavado de mano
social

m Evitaenfermedades mEsutil NS/NC

0%
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Tabla 2. Elementos utilizados para el lavado de manos por padres de nifios que se
atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la participacién del Taller de Higiene

de Manos — Florencio Varela —

Elemen_to_s Tl Cantidad | Relativa | Porcentaje
para la Higiene de Manos
Agua sola 10 1950 20,0
Agua y jabon 40 /50 80,0
Alcohol 0 %50 0,0
Total 50 s 100,0
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Grafico 2

Elementos utilizados para el lavado de manos por padres de nifos
que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la
participacion del Taller de Lavado de Manos - Florencio Varela -
(n=50)

0%

20%

W Aguasola
B Aguay jabon
Alcohol
80%

Fuente: Elaboracion propia.

La totalidad de los padres coincide en que el momento conveniente para que los nifios

comiencen a higienizarse es a partir de los 2 afios de edad.

Tabla 3. Consideracion de la edad conveniente para el inicio de la Higiene de manos de

padres de nifos que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previa a la

participacion del Taller de higiene de Manos — Florencio Varela.

Consideracion de la edad conveniente . . .
s . . o Cantidad | Relativa | Porcentaje
para el inicio de la higiene de Manos
A los 2 afios 50 /50 100,0
A los 4 afios 0 %0 0,0
A los 6 afios 0 %o 0,0
Total 50 50 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

El 100% de los encuestados refieren ensenar a sus hijos la higiene de manos.
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Tabla 4. Ensefianza a los hijos de la importancia de la higiene de manos de padres de
nifos que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previa a la participacién del

Taller de Higiene de Manos — Florencio Varela.

. Ensen_anza a Io_s !‘IIjOS de la Cantidad Relativ Porcentaje
importancia de la Higiene de Manos a

Si 50 50 100,0
No 0 %s50 0,0
Total 50 Y50 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Mas del 50% de los padres encuestados considera necesario a higiene de las manos
después de ir al bafo.
Tabla 5. Momento en que consideran necesario la higiene de manos los padres de nifios

que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la participacion del Taller

Higiene de Manos - Florencio Varela.

Oplr_uon =Cl momt_ento en que se Cantida | Relativ .
considera necesario la Higiene de d a Porcentaje
Manos
Antes de comer 10| "9 20,0
Después de ir al bafio 30| s 60,0
Al llegar a casa 10| "9 20,0
Total 50 | s 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico n°5

20%

60%

Momento en que consideran necesario el lavado de manos los
padres de nifios que se atienden en el Centro de Salud
Sarmiento, previo a la participacién del Taller de Lavado de Manos -

Florencio Varela (n=50)

B Antes de comer
M Despues de ir al bafio

Al llegar a casa

Fuente: Elaboracion propia.

El 100% de los padres manifiestan explicarles a sus hijos la razén de la higiene de

manos.

Encuesta n°2

Tabla 1. Frecuencia diaria de la higiene de manos de nifios de 4 a 6 aios que se

atendieron en el Centro de Salud Sarmiento, previa a la participacién del

Taller de la Higiene de Manos — Florencio Varela.

Frecuencia diaria de . R?I .
Hiai de man Cantidad ativ Porcentaje
giene de manos a

Ninguna 0 %50 0,0
1 0 %50 0,0
2 0 %50 0,0
3 10 Y50 20,0
4 40 o 80,0
Mas de 4 0 %50 0

NS/NC 0 %50 0

Total 50 050 100

Nota: La encuesta fue hecha antes de la realizacion del Taller.

Fuente: Elaboracién propia.
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Grafico 1

80%

20%

Frecuencia diaria de lavado de manos de nifios de 4 a 6 afios que se
atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previa a la participacion
del Taller de Lavado de Manos - Florencio Varela - (n=50)

m Ninguna
m1lvez
m 2 veces
3 veces
dveces
Mas de 4 veces

NS/NC

Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que un 20% no lo realizan y un 80% una vez

Tabla 2. Elementos utilizados para la higiene de manos por nifios de 4 a 6 afos

que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la participacién del

Taller de Higiene de Manos — Florencio Varela.

EIemtIa_Ir_\t?s utilizados para la Cantidad Relativa Porcentaje
igiene de Manos

Agua sola 5 °l50 10,0
Agua y jabdn 13 /50 25,0
NS/NC 32 5o 65,0
Total 50 50 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
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Grafico 2

Elementos utilizados para el lavado de manos por nifios de 4 a 6
afios que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la
participacioén del Taller de Lavado de Manos - Florencio Varela -
(n=50)

m Con aguas sola
m Con aguasy jabon

NS/NC

Fuente: Elaboracion propia.

Todos los nifios encuestados refieren haber aprendido a lavarse las manos en su casa.

Tabla 3. Lugar de ensefianza de la higiene de manos de nifios de 4 a 6 afios que
se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la participacion del

Taller de Higiene de Manos — Florencio Varela.

L:‘:’;‘;;z::?:nr::ﬁz:e Cantidad Relativa Porcentaje
En la casa 50 /5o 100,0
En la escuela 0 %50 0,0
Otros 0 %50 0,0
Total 50 /s0 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Algo mas del 50% de los nifos refiere la higiene las manos al llegar a casa.

Un porcentaje considerablemente menor, refiere hacerlo después de ir al bano

y antes de comer.
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Tabla 4. Momento en que realizan la higiene de manos los nifios de 4 a 6 afios
que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la participacion del

Taller de Higiene de Manos — Florencio Varela.

Momen'to. =l G €2 ez Cantidad | Relativa Porcentaje
Higiene de Manos
Antes de comer 30 50 60,0
Después de ir al bafios 10 950 20,0
Al llegar a casa 10 %50 20,0
Otros 0 %s0 0,0
Total 50 s 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 4

Momento en que realizan el lavado de manos los nifios de 4 a 6 afios
qgue se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previoa la
participacion del Taller de Lavado de Manos - Florencio Varela - (n=50)

20%

® Antes de comer
60%
m Despues de ir al bafio

20% "\ . Alllegar a casa

v otros

Fuente: Elaboracion propia.

Algo mas del 50% de los nifios expresa que hay que la higiene las manos para

estar limpios.
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Tabla 5. Conocimiento de la razén de la higiene de manos de nifios de 4 a 6 afios
que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previo a la participacion del

Taller de Higiene de Manos — Florencio Varela.

Con?cin_\i?nto 12 (B EECm Gl Cantidad Relativa Porcentaje

a Higiene de manos

Para estar limpios 20 20/ 40,0
Para no tener Microrganismos 30 30/, 60,0
Total 50 /50 100,0

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: La encuesta fue realizada antes de la realizacion del Taller.

Grafico 5

Conocimiento de la razén del lavado de manos de nifios de 4 a
6 afios que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento,
previo a la participacién en el Taller de Lavado de Manos -
Florencio Varela - (n=50)

40%
® Para estar limpio
60%

Fuente: Elaboracién propia.
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IMPACTO

El impacto de las encuestas realizadas a los padres y nifios de 4 a 6
afnos que se atienden en el Centro de Salud Sarmiento, previa a la
participacion de los Talleres de higiene de mano, surge que en su totalidad,
consideran que la continua higiene de manos es evitar enfermedades, por lo
que les ensefian a sus hijos su importancia, explicandoles la razon y
consideran que a los dos afos de edad es conveniente que comiencen a

lavarse las manos.

Con respecto al momento en que resulta necesaria la higiene de
manos y los elementos utilizados, la mayoria refiere lavarse luego de ir al bafio

utilizando agua y jabon ya que es lo que conocen como higiene de mano.

37



EVALUACION

La evaluacion del cumplimiento de los objetivos quedo registrado en las

opiniones y respuestas, tanto de los nifios como de los adultos; cabe destacar

que fue previo a la realizacion de la actividad (relevamiento de conocimientos

previos), por plasmado en los afiches y en la representacion al final de cada

encuentro, cotejando asi la informacién que ha sido comprendida.

Los indicadores a realizados fueron:

» Numeros de adultos que concurrieron a los talleres.

» Numeros de nifios que concurrieron a los talleres.

» Porcentajes de adultos que han comprendido la importancia
de la higiene de manos.

» Porcentajes de nifios que han comprendido la informacion,

de la importancia de la higiene de manos.

Cronograma:
Ano 2016
Actividades abril | mayo junio julio | Agosto | setiembre
Organizacién de los talleres X
Difusion y convocatoria X
Desarrollo de talleres X X
Evaluacién del proyecto X
Elaboracién de informe final X X
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se obtuvieron en los dos talleres realizados en el
centro de Salud Sarmiento en fecha de junio a julio de 2016, dentro del
distrito de Florencio Varela, donde la herramienta utilizada antes de dichos
talleres fue las 50 encuestas, dando resultado positivo con concurrencia de

padres, responsables y nifios de 4 a 6 afios que participaron en la Institucion.

Se obtuvo una estadistica que los nifios tienen el habito de la higiene
de mano y tienen como sabido que es importante por las distintas

enfermedades donde los padres o responsables lo implementan dia a dia.

La mayoria se higieniza las manos 4 veces por dia y mas de la mitad, lo hace
antes de comer, resultando bajo los porcentajes correspondientes a la higiene,
luego de ir al bafio y al llegar a casa. Todos los nifios tienen conocimiento de los

motivos de la higiene de manos, expresando que se realiza para estar limpios.
Ante todo lo expuesto en la presente podemos concluir que la contribucion

de la tarea plasmada en esta tesina, en lo que se refiere al aporte socio-cultural en

materia de salud se deberia clasificar o considerar “POSITIVA”.
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Anexo 1
Ubicacion del partido de Florencio Varela en la provincia de Buenos Aires., Republica
Argentina

Ubicacién del barrio Sarmiento en la localidad de La Capilla, partido de Florencio Varela

Localidad Florencio Varela
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Anexo 2

Encuesta de relevamiento de saberes previos

Encuesta andnima sobre el conocimiento de la higiene de manos a padres y/o
tutores que acompanaron a los nifio de entre 4 y 6 afos que participaron de los

dos talleres.

+ ¢ Qué conocimiento tiene sobre la higiene de manos?
- Evita enfermedades
- Es util
- NS/NC

+ ¢ Con qué se higieniza las manos?
- Con agua sola
- Con agua y jabon
- Con alcohol
- Otros

* ;A qué edad considera usted que su hijo debe comenzar a higienizarse

las manos?

- Allos 2 afios
- Allos 4 afios
- Alos 6 afios
- NS/NC

+ ¢Ensefa a sus hijos la importancia de la higiene de manos?
- Si
- No
* ¢ En qué momento considera que es necesario higiene de manos?
- Antes de comer
- Después de ir al bano
- Al llegar a casa
- Todas las veces
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+ ¢ Como le ensefia a higienizarse las manos?
+ ¢Le explico por qué tiene que lavarse las manos?
- Si

-No

Encuesta de relevamiento de saberes previos

Encuesta andnima sobre el conocimiento de higiene de manos a nifios de 4 a 6 aios que

participen del taller.

+ ¢ Cuantas veces por dia te higienizas las manos?

-Mas de 3
- NS/NC

+ ¢ Con qué te higienizas las manos?
- Con agua sola
- Con agua y jabon
- Otros

+ ¢ Sabes por qué hay que higienizarse las manos?
4. ; Donde te ensefaron a higienizarse las manos?

- En casa

- En el colegio

- Otros

- No me ensefaron
5. ¢ En qué momento te higienizas las manos?

- Antes de comer

- Después de ir al bano

- Al llegar a casa

- Todas las veces
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ANEXO 3

¢ Como Haria un afiche?

Pondria globos con un afiche de color amarillo y alrededor pondria con letras en
goma Eva con brillo, el titulo y una invitacion a la charla, con poco texto para que

sea atractivo a la vista, apuntado a nifios de 4 a 6 afos.

Afiche.
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Folleto — Volante

“Estar Limpio Y Sano Es Muy Divertido”

Te invitamos a nuestros talleres, donde
hablaremos de la importancia de la
higiene de manos.

Los lunes Y Miércoles De Junio

A Julio/16 de 10 a 11 hs.
Centro de Salud Sarmiento

Calle 1339 /1306 y 1308

PROPUESTA
» JUGAREMOS.

> REALIZAREMOS DIBUJOS.
> HABRA CUENTOS.
> REALIZAREMOS AFICHES.

VEREMOS CORTOS SOBRE HIGIENE DE MANO.
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ANEXO 4

Nota Solicitando autorizacién al Centro de Salud

G Junic de 2018, Florencio Varela, Busnos
Biras.

A las autaridadeas dal Cantro de Salud Sarmienta:

A traves  del presents
esciito, nos difngimos & ustedes, con la finalidad de salicitar un permiso para poder
emprandar dos talleres para nifios de enfre cuatra y seis afios, que tens como
termatics de “lavade de manes " El mismo, esta orentada a gensrar un cambio en
las hahites de higiane perscnal v oen la concientizacian  acersa de las
CONSEcLencias que conllevaria.

Par ofro lado, es licito dejar en claro que nosotras somos estudiantss de la camrsma
de licenciatura en enfermaria de la Univarsidad Arturge JAURETCHE y &n la
actualidad cursamos el Glfimo afic.

Les saludamas atantamente v pedimos disculpas por las malestiaz ccasionhadas.

Eva Esther Alvarez.

Graciela Esther Salazar.




Anexo 5 - Fotos
Taller 1

Fotos de las practicas de higiene de mano en el centro de Salud Sarmiento
y toda la preparacion de cada taller con los profesionales.

Preparando materiales para el taller

Enfermero Mauro

Muestra de Suvenires para obsequiar

a los nifnos.

Folleto de Higiene de manos




Preparando materiales para el taller

Colaborando una las colegas

Padres aprendiendo la higiene de
manos

Ninos aprendiendo la higiene de
manos
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Taller n° 2

Realizacion del 2do taller y viendo que saberes previos traen sobre la importancia de la
Higiene de manos

foto: Graciela Zalazar y Eva Alvarez
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Muchas gracias
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