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Introduccion

El presente trabajo de investigacion, se desarroll6 en el Instituto José Manuel
Estrada, perteneciente a la localidad de Quilmes, provincia de Buenos Aires y se
llevé a cabo durante el periodo del mes de febrero hasta junio del ciclo lectivo 2022.
El mismo, consistio en identificar los distintos habitos alimentarios de los estudiantes
del sexto afio secundario a través de una encuesta y el analisis de los respectivos

resultados.

El tema esta vinculado con uno de los mayores problemas vigentes de la salud de la
poblacion adolescente, tales como los habitos alimentarios nocivos y el impacto que
los mismos tienen en la salud. Esta problematica fue considerada con el propdsito
de profundizar y promover los buenos habitos alimentarios, dado que el personal de
salud, como enfermeria, ejerce un rol fundamental, entre otros, en la educacién

sanitaria de la sociedad.

Los malos habitos alimentarios no son sélo una problematica existente en la
poblacion argentina, pues también alcanzan una gran relevancia a nivel global y son
una amenaza de alto riesgo para la salud y el bienestar de las sociedades actuales

y proximas. (OMS, Alimentacién sana, 2018)

En el transcurso de la adolescencia se establecen habitos de todo tipo, de manera
que, es una etapa de suma relevancia a fin de favorecer la construccion de buenas
practicas alimentarias, ya que, de ser asi, los jévenes podran alcanzar una calidad
de vida 6ptima, disminuyendo los factores de riesgos en la salud presente y futura.
Asimismo, la trascendencia de esta fase a nivel nutricional se debe a la necesidad

que conlleva la finalizacion del crecimiento.



El Ministerio de Salud de la Argentina, en el afio 2019, realiz6é una segunda
Encuesta Nacional de Nutricién y Salud, en la cual, confirmé que el 41,1% de nifios
y adolescentes (entre 5 y 17 afos) poseen sobrepeso y obesidad. Por otra parte, el
1,4% presentod delgadez y un 3,7% baja talla. Esto dejo en evidencia tanto el déficit
de nutrientes como el consumo de alimentos ultra procesados y un elevado
consumo de grasa, azucar y sal. (MinisteriodeSaludArgentina, Encuesta Nacional de

Nutricién y Salud, 2019)

En un estudio para evaluar la adecuacion de las dietas a los requerimientos
nutricionales en los estudiantes universitarios de la provincia de Misiones, se
observé que los participantes presentaron problemas nutricionales importantes en lo
que se refiere al consumo de vitaminas y minerales, en relacion a las ingestas

diarias recomendadas. (Boado, Covinich, Schmindt, & Brumovsky, 2019)

El Centro sobre Nutricién Infantil, mediante una investigacion demostré que hay
diferencias importantes sobre el consumo recomendado por las Guias Alimentaria
Argentina (GAPA) y la alimentacion argentina, se demostré un consumo inferior de
los grupos de alimentos como verduras, frutas, leche, yogurt, legumbres, frutos

secos y semillas. (Zapata, Wendling, Rovirosa, & Carmuega, 2022)

El analisis de los estudios corrobora que es fundamental tomar medidas e
intervenciones tanto a nivel mundial como a nivel local, por esto mismo, con el
objeto de planear estrategias para promover la salud alimenticia de la poblacién

adolescente, se ha decidido llevar a cabo este trabajo de investigacion.



